Pratiqguer une activite physique
tout au long de votre grossesse

Pas encore active ? Déja active ?
Débutez progressivement Continuez

Chaque mouvement compte !
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Objectif : au minimum un léger essoufflement.
Ces activités sont sans danger pour votre enfant.

Bénéfices
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Fatigue ou inconfort pendant la pratique ? Ecoutez votre corps et adaptez. Contactez votre sage-femme ou gynécologue si besoin

Coups , chute, saignement, fortes douleurs ? Contactez votre sage-femme ou gynécologue
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